-Valoracion interna de las lesiones del sistema reproductor femenino.
-Lesiones del sistema reproductor masculino.

-Valoracion externa de las lesiones del sistema reproductor masculino.
-Valoracion interna de las lesiones del sistema reproductor masculino.

. Elastificacion por planos de las lesiones viscerales.

-Elastificacion parietal.

-Elastificacidn del tubo digestivo segun las lesiones.

-Gastroduodenal.

-lleoyeyunal.

-Colon ascendente.

-Angulos y transverso.

-Colon descendente.

-Elastificacion de las membranas de 6rganos anexos a la digestion.

-Elastificacion del sistema excretor renal.

-Elastificacidn capsular en las renoptosis.

-Elastificacion uretral en las adherencias.

-Elastificacion vesicointestinal.

-Elastificacion por planos del tratamiento externo del sistema
reproductor femenino.

-Elastificacidn del sistema suspensor del Utero por via interna:
ligamentos, lateroversion, anteversion y retroversion.

-Elastificacion por planos del tratamiento externo del sistema
reproductor masculino.

-Elastificacidn interna del sistema reproductor masculino:
elastificacion perineal del anclaje y drenaje prostatico.

-Elastificacion global.

42 CURSO
OSTEOPATIA SACROCRANEAL E IMPULSO RiTMICO CORPORAL

. Repaso, integracion y relacion del aparato musculoesquelético con las

lesiones viscerales en la cavidad toracica y abdominal.

. Lesiones mecanicas de sistema sacrocraneal.

. Integracion y relacién con el resto de estructuras.

. Técnicas de normalizacién.

. Valoracién y tratamiento segun los sintomas y las fases (aguda o

crénica.

. Valoracion y tratamiento utilizando las palancas dseas del crdneo y

sacro: Sacro-craneal, Occipital, Esfenomaxilar, Temporal, Maxilar
inferior, Maxilar superior, Parietales, Frontal, Etmoides, Vomer,

Tor— —

iacion de las lesiones sensitivas

orporales con

@ Laguna/Lucero

DURACION
. Fin de semana: Sdbado de 9 a 14.30hy de 16 a

21.30h y Domingo de 9.30 a 14h.

COMIENZO
. 19 de Octubre 2024

PRECIO

:390€
curso: 1.710€
1o de la matricula va incluido el material

didactico de todos los cursos (2 libros, 6 Dvd’s,
sabanilla, librillo de anatomia y cartera).

FORMA DE PAGO

. 9 mensualidades a 190€ c/u.
. Un pago de 1.539€ (10% dto.)
Los pagos se efectuardn durante la maiana del

sabado de cada seminario.

PROFESORADO

. P. Medina Ortega
. Colaboradores del Centro
Al término de Osteopatia Estructural (2 aiios) se

entregara un CERTIFICADO vy al finalizar el 42 curso,

se entregara un DIPLOMA.

O C5 Laguna

EMT 31,55,119,500

OSTEOPATIA
FASCIOTERAPIA




La osteopatia es una especialidad que utiliza como herramienta las
manos y trata las lesiones mecanicas del cuerpo adaptandose de
forma personalizada en cada caso, segun la edad, tipologia o
proceso que presente el paciente, integrando los planos de lesion
local y la fase en la que se encuentra para poder relacionarlo con la
biomecdnica de una palanca y su sistema de compensacion, lesion
refleja y compensaciones locales o distales por que cursan las
alteraciones mecanicas del cuerpo en su conjunto, valorandolo
como una unidad funcional, en el que todos los sistemas estan
interrelacionados, y el TEJIDO CONECTIVO es el nexo de unién que
mantiene la relacidn posicional, el sostén de estructuras vasculares
y nerviosas, permitiendo el abastecimiento sanguineo, linfatico y
nervioso, asi como el intercambio de liquidos a nivel tisular, de
proteccion, de defensa, de receptores de dolor, cicatrizacién y
reparacion. La pérdida de elasticidad del TEJIDO CONECTIVO va a
desencadenar la lesién mecdnica alterando la funcién y creando
mecanismos de defensa que a su vez provocan nuevas lesiones.

En este curso se trata de conocer este tejido por planos
anatémicos y funcionales, integrandolo y relaciondndolo para
sintetizar el tratamiento y poder aplicarlo segun los planos
afectados, a través de la elastificacion por decoaptaciéon del
complejo fascioaponeurético afectado, siempre en posicion neutra
y de forma pasiva, lenta y progresiva.

. NIVEL | (ESTRUCTURAL)

18R CURSO

Breves notas de anatomia y fisiologia de los tejidos en los que el

tratamiento tiene una accién mas directa.
.Bases generales de la lesién mecanica. Anamnesis y exploracion.
Valoracion de la estatica. Simetrias. Lineas de gravedad.
Concepto de lesion mecanica.

PELVIS
.Consideraciones anatomofisiolégicas y funcionales de la caja
pélvica. Valoracion del iliaco. Lesiones mecanicas: iliosacras y
sacroiliacas. Pruebas especiales. Recuerdo anatomofisioldgico
del sacro. Fisiologia articular del sacro. Valoracién por planos del
sacro y el coxis: Valoracion articular, muscular y subcutdnea en
prono y valoracién articular, muscular y subcutanea en supino.
Tratamiento por planos: Muscular, articular y subcutanea en
prono y Muscular, articular y subcutdnea en supino.
Autoelongaciones.

COLUMNA LUMBAR
.Recuerdo anatomofisiolégico de la zona lumbar. Exploracion
fisica. Exploracion neurolégica. Los bloqueos y sus formas mas
comunes. Estudio de la columna vertebral. Concepto de la lesién
mecanica.

Concepto de lesion refleja. Valoracion del ballesteo vertebral
(localizacion del bloque vertebral). Valoracién lumbar por planos:
articular, muscular y subcutdneo. Tratamiento lumbar por planos:
muscular, subcutaneo, recuperacién del ballesteo y articular.

MIEMBRO INFERIOR - CADERA
. Recuerdo anatomofisioldgico de la cadera. Exploracion fisica de la
cadera. Lesiones mecanicas de la cadera. Pruebas especiales. Valoracién
por planos de la cadera en prono. Valoracién por planos de la cadera en
supino. Elastificacién por planos de la cadera en prono y supino.
ARTICULACION DE LA RODILLA
. Recuerdo anatomofisioldgico de la rodilla. Exploracion fisica de la rodilla.
Pruebas especiales. Lesiones mecdnicas de la rodilla. Valoracion por
planos de la rodilla en supina. Valoracion por planos de la rodilla en prono.
Elastificacion por planos de la rodilla en prono y supino.
ARTICULACION DEL TOBILLO Y PIE
. Recuerdo anatomofisioldgico. Exploracion fisica del pie y tobillo.
Consecuencias mecdnicas mas comunes. Lesiones mecdnicas del pie.
Valoracion por planos del pie. Elastificacién por planos del pie.

2R CURSO

COLUMNA DORSAL
. Recuerdo anatomofisiodgico de la columna dorsal. Lesiones mecdnicas
en la columna dorsal. Estudio de la columna vertebral. Cocepto de lesion
mecanica. Concepto de lesion refleja. Valoracién del ballesteo costo-
vertebral (localizacion del bloque vertebral). Valoracion dorsal por planos:
muscular, subcutaneo, recuperacion del ballesteo y articular.

LAS COSTILLAS

Recuerdo anatomofisiolégico de las costillas. Fisiopatologia

costovertebral. Biomecénica costal. Valoracién por planos: bloque
costovertebral posterior, ballesteo costovertebral anterior, subcutaneay
respiratoria. Tratamiento costal por planos: elastificacion subcutanea,
elastificacion costal inespecifica y elastificacion selectiva.

ESCOLIOSIS
. Estudio, diferenciacion y tratamiento.

COLUMNA CERVICAL

Estudio del segmento cervical alto. Recuerdo anatomofisiolégico.

Fisiopatologia. Exploracién neuroldgica. Diagnostico. Estudio del segmento
cervical bajo. Recuerdo anatomofisioldgico. Fisiopatologia. Exploracion
neuroldgica. Diagnoéstico. Lesiones mecdnicas cervicales: Cervicodorsales.
Segmento cervical alto. Segmento cervical bajo. Valoracién cervicodorsal por
planos: muscular, subcutdneo, ventral, agujero de entrada tordcico,
suboccipital y articular. Tratamiento cervical por planos: muscular,
subcutaneo, ventral, agujero de entrada tordcico, suboccipital y articular
selectivo y fascia nucal.

ARTICULACION TEMPORMANDIBULAR Y OCLUSION DENTAL
. Lesiones mecanicas del ATM. Valoracion del ATM: articular, muscular y
y subcutdnea. Estudio y valoracion facial. Tratamiento por planos del
ATM: muscular, subcutaneo y articular. Tratamiento directo subcutdneo
facial.

MIEMBRO SUPERIOR

ARTICULACIONES DEL HOMBRO
. Recuerdo anatomofisioldgico. Exploracion fisica. Biomecanica
y mecanismos lesionales. La cintura escapular como sistema de
compensacion. Lesiones mecénicas del hombro. Valoracién por
planos anterior y posterior de las lesiones del hombro: articular,
muscular y subcutanea. Tratamiento por planos de las lesiones
del hombro: subcutdneo, muscular y articular.

ARTICULACION DEL CODO
. Recuerdo anatomofisiolégico del codo. Exploracion fisica del
codo.
. Lesiones mecanicas del codo: Valoracion articular, muscular y
subcutaneo. Tratamiento miofascial y articular.

MURECA Y MANO
. Recuerdo anatomofisioldgico. Exploracion fisica de la mufieca
y la mano. Lesiones mecénicas de la mufieca y mano: Valoracion
articular, muscular (ligamentosa y capsular) y subcutanea.
Tratamiento miofascial, articular inespecifico y articular
selectivo. Repaso de las lesiones musculoesqueléticas y lesiones
reflejas. Plan de ejercicios de autoelongaciones y de
potenciacion como mantenimiento al paciente y adaptacién por
lesiones.

. NIVELII
VISCERAL, SACROCRANEAL E IMPULSO
RITMICO CORPORAL.

3ER CURSO
VISCERAL
. Estudio y valoracion de las cavidades corporales.
. Lesiones mecanicas de la cavidad toracica.
. Valoracion de la cavidad toracica.
-Superficies de desplazamiento pleural y sistema
suspensor.
- Elastificacion pleural.
-Elastificacion del sistema suspensor pulmonar.
. Lesiones mecanicas viscerales.
. Valoracion visceral refleja.
. Valoracién visceral parietal.
. Valoracidn visceral del tubo digestivo por planos: superficies
de deslizamiento, membranas de unidn, de érganos anexos
a la digestion y sistema excretor renal.
. Valoracion subperitoneal.
- Lesiones del sistema reproductor femenino.
- Valoracién externa de las lesiones del sistema
reproductor femenino.




